Pusry¢iai Pietiis Pavakariai
w Sory lfruopq kos¢ su ghee sviestu ir 160gr. Sezoniniq_darioviq s_riubz'l §u Semolinos milty 150gr. Varskes keksiukai be glitimo su vySniomis 140gr.
@ uogomis makaronais, alyvuogiy aliejus
i Vaisiai 50gr. Juoda duona lvnt. Geriamas jogurtas 100ml
2 Avrbata be cukraus 200ml  |Jautienos befstrogenas 50gr. Arbata be cukraus 200ml
E Grikiai su burnocio séklomis 70gr.
[ Svieziai raugti agurkai 20gr.
Sviezi pomidorai, saloty lapai 50gr.
Nattralus vanduo 200ml
Pusrytiai Pietis Pavakariai
o 3-jy grudy kosé su augaliniu pienu, 160gr. Lesiy sriuba, sezamo sékly aliejus 150gr. Putpeliy kiauSiniai 4 vnt
E saulegrazy séklos Tamsi Confetti duona lvnt. Confetti duona lvnt.
a Vaisiai 50gr. Blynai su siiriu ir Zaluma 2vnt. Siirio lazdelés lvnt.
é Avrbata be cukraus 200ml  |Grietines - sviesto padazas 30gr. Sviezi pomidorai 30gr.
E Svieziy agurky lazdelés 30gr. Arbata be cukraus 200ml
< Morky lazdelés 30gr.
Natiiralus vanduo 200ml
Pusrytiai Pietas Pavakariai
@ Perliniy kruopy ko$é su pienu ir sviestu 160gr. |Ryziy ir pomidory sriuba, alyvuogiy aliejus 150gr. Varskeés apkepas su ryziy kruopomis (be 140qgr.
E Vaisiai 50qr. Tamsi Confetti duona lvnt. Trintos braskes 30gr.
a Avrbata be cukraus 200ml  |Leéto virimo principu ruo$ta kalakutienos filé 50gr. Arbata be cukraus 200ml
5 Bulgur kruopos 70gr.
Z Svieziy burokéliy salotos su saulégrazy daigais 50gr.
= Geltonos Sparaginés pupelés 20gr.
Natiiralus vanduo 200ml
Pusrytiai Pietas Pavakariai
% Pieniska grikiy kosé su Ghee sviestu 160gr.  |Barsciai, liny sémeny aliejus 150gr. Kibinas su viStiena lvnt.
w Vaisiai 50gr. Duonos riekelé su Sesnakais lvnt. Morky lazdelés 30gr.
<D( Avrbata be cukraus 200ml  |Lasisy medalionas 50gr. Arbata be cukraus 200ml
(i Naminé bulviy kose 70qr.
,2 Pekino kopustai su rukola ir kukurtizais 40gr.
v Sviezi ridikéliai 20gr.
Natiiralus vanduo 200ml
Pusrytiai Pietas Pavakariai
% Lietiniai, uogos 100gr.  |Zaliyjy Zirneliy trinta sriuba su grietinéle 150gr. Keptos bulvés su ciberzole 140gr.
% Grietiné 30gr. Lavasas 1/4vnt. Kefyras "Dvaro” 100ml
'<£ Vaisiai 50gr. Yiétienos troskinys su jvairiomis kruopomis ir sviestu 160gr.
% Avrbata be cukraus 200ml  |Svieziy papriky lazdelés su svoguny laiskais 20gr.
o Morky salotos su dziovintomis slyvomis ir saulégrazomis 40gr.
Natiiralus vanduo 200ml|




